
 
 

 

 

LA PRIMA CACCIA AL TESORO DIRETTAMENTE A CASA TUA 

 

In questo periodo di emergenza dobbiamo rimanere nelle nostre case, ma questo 
non vuol dire che non posiamo provare a passare il tempo divertendoci, pur 
consapevoli della drammatica situazione attuale.  

Se sei un amante delle Escape Room e dei giochi, allora ecco una semplice guida per 
realizzare una caccia al tesoro direttamente a casa tua. Attraverso alcuni semplici 
passaggi puoi trasformarti in un Game Master e costruire un gioco da far giocare ad 
uno o più dei tuoi familiari. Se invece vuoi essere tu il protagonista allora obbliga 
qualcun’altro a proseguire nella lettura di questo manuale! J 

 

 

 

 



 
 

MATERIALE NECESSARIO 

Al fine di creare l’Enigma Home hai bisogno di: 
 
- Stampante (Se non la hai puoi scrivere tutti gli indizi a mano! È solo un po' più 
lungo. Le immagini puoi mostrarle tramite cellulare) 

- Palloncino (non é obbligatorio da avere) 

- Cesto del Bucato o lavatrice 

- Frigorifero con dentro qualcosa da mangiare 

- Vaso con una pianta  

- Chiavetta USB e PC (non obbligatori) 

- Moka 

- Libreria e un libro a caso su cui scrivere pochi simboli 

- Sedia 

- Letto con cuscino  

- Cartellina trasparente 

- Scotch 

- Forbici 

- Colla 

- Pennarello 

- Microonde / forno 

- Caramelle o dolcetti da usare come premio finale 

- Water 

- Spilla 

 

 



 
 

 

PREPARAZIONE E SPIEGAZIONE DEL GIOCO 

Nelle pagine successive sono spiegate come posizionare i diversi indizi e quali sono 
le operazioni che dovrai fare per poter far partire il gioco. Tutti gli indizi sono 
stampabili e li trovi in fondo a questo manuale. 

 

1. Per iniziare ti servirà un palloncino da gonfiare che dovresti poi attaccare con 
lo scotch vicino o sopra la porta d’ingresso. Prima di appicciarlo però, gonfia il 
palloncino ed inserisci al suo interno il bigliettino con il seguente messaggio. Il 
giocatore dovrà scoppiarlo per accedere al primo indizio. 
 
“Ciao! Ti aspetta un regalo che è nascosto in un posto sicuro. Per trovarlo devi 
risolvere tutti gli enigmi. Visto che sei appena tornato lavati per bene le mani e 
già che ci sei, controlla il bucato. ”  
 
Se non hai un palloncino potresti come alternativa posizionare l’indizio 
direttamente che spunta al di sotto della porta di ingresso della tua abitazione 
 

2. Il prossimo indizio è nascosto all’interno della lavatrice oppure in mezzo al 
bucato. A te la scelta.  
“Lui è grande e ha una grossa pancia. Anche d’estate ha l’alito freddo.”  
La risposta all’indovinello è frigorifero. 
 

3. Il prossimo indizio si trova quindi nel frigo. Posizionare un alimento a tua 
scelta sul quale viene appiccicato il bigliettino con la scritta “Mangiami”. Al di 
sotto, dietro o dentro di esso dovresti posizionare l’indizio con l’immagine 
della chiavetta usb + vaso di fiori / pianta. Se non hai una chiavetta USB o un 
PC continua comunque a leggere: nel punto successivo presentiamo una 
possibile alternativa. 
 



 
 

 
4. Sotto una delle piante di casa vostra nascondete una chiavetta usb sulla quale 

dovete caricare l’immagine seguente (l’immagine la trovi nel formato adatto 
insieme al resto del materiale di gioco). Se non avete una chiavetta  usb 
stampate direttamente il foglio con l’indovinello e nascondetelo sotto la 
pianta. Non dimenticate peró di modificare l’indizio nel frigo: basta tagliare 
dall’indizio del punto 3 soltanto l’immagine della pianta e posizionarla nel 
frigorifero, se non hai una stampante mostra questo gioco dallo schermo del 
tuo telefono: 

 
 
La risposta corretta dell’indovinello è 15  (5+(1x10)). La ragione deriva dal 
fatto che la tazzina nella riga finale è una sola, pertanto anziché valere 2 
(come molti sbagliano), vale 1.   
La confezione del caffe vale 10. La Moka 5 mentre la coppia di tazzine 2. 
 

5. Il prossimo indizio deve essere nascosto nella moka. E’ quello con al seguente 
scritta: 
 
“Sei stato veramente bravo e hai meritato una pausa caffè. Ma sbrigati e tieni 
in mente il risultato del gioco precedente. Ora cerca una casa piena di abitanti  
silenziosi. Sono pronti a svelarti le loro storie e segreti, ma non ti diranno 
neanche una parola”. 
 
Se il giocatore non riesce a proseguire nella caccia al tesoro, puoi fornirgli un 
secondo indizio a voce. 
 



 
 

“I suoi abitanti hanno fogli, ma non sono delle piante”. 
 

6. Nella libreria metti a vista un libro a tua scelta (per rendere il gioco un po' più 
lungo mimetizza il libro) sul quale è appoggiato o scotchato l’indizio con la 
scritta: 
“Leggimi P. ?” 
 
Sulla pagina 15 del libro (il 15 deriva dal gioco con la caffettiera, tazzine e 
caffe e che il giocatore non aveva ancora usato) dovresti prima cerchiare le 
lettere s e d i a, in modo che formino la parola sedia. Ecco come fare: 
 

 
 

7. Il prossimo indizio porta chiaramente ad una sedia. Segli tu quale. Sotto una di 
quelle che hai in casa dovresti attaccare con lo scotch il disegno con il 
labirinto, se non hai una stampante mostra questo gioco dallo schermo del 
tuo telefono oppure inseriscilo all’interno di un’altra chiavetta USB da 
posizionare sotto la sedia!  
 
Il risultato del gioco è qui sotto evidenziato. La somma delle valori è 133 che 
corrisponde al water. 



 
 

 

 
 

8. Il Prossimo indizio va quindi appiccicato dentro il coperchio del water. 
 
“Ha 2 pance e 4 orecchie, si trova sotto la testa ma non è il collo.” 
  
Se il giocatore ha difficoltà nel risolvere l’enigma digli: 
 
“Forse se sei un po’ stanco dormici su”. Il riferimento è un cuscino. Puoi 
scegliere qualunque cuscino nel quale inserire l’indizio. 
 

9. Il prossimo indizio è quindi nascosto dentro la federa del cuscino scelto. 
 
“ Vive senza una lingua, non mangia e non beve ma parla e canta”. 
 
Si fa riferimento al televisore 
 

10.  Dietro il televisore è nascosta o attaccata con lo scotch una cartelletta 
trasparente, una colla (anche se non fondamentale),foglio bianco A4 e il foglio 
dell’immagine sottostante che però dovrai tagliare in molti pezzi come se 
fosse un puzzle. Prima di tagliare il foglio a pezzi, guarda il video tutorial che è 
allegato insieme al materiale così sarà il tutto più chiaro. Sulla cartella 



 
 

trasparente dovresti infatti disegnare una X nera con un pennarello, 
all’altezza del microonde. Per capire dove disegnare la X devi inserire 
all’interno della cartelletta il foglio dove sono rappresentati tutti gli 
elettrodomestici. La stessa operazione di disegno dovresti farla anche con il 
rombo, il rettangolo, il cuore e la luna. Una volta disegnati tutti i simboli puoi 
procedere al taglio (a quadratini) del foglio con gli elettrodomestici ed inserire 
i vari foglietti nella cartelletta. Potrai scegliere la dimensione dei quadratini da 
tagliare: nel nostro video sono tagliati in modo che il gioco risulti molto 
semplice. Il giocatore dovrà incollare il puzzle al foglio bianco e poi inserirlo 
nella cartelletta in modo che i simboli combacino. 
 
Come alternativa, qualora non avessi la stampante, potresti utilizzare 
un’ulteriore chiavetta USB nella quale inserisci l’immagine con gli 
elettrodomestici che dovrai nascondere dietro al televisore. Dovresti inoltre 
aggiungere un foglio A4 con disegnati alcuni simboli.  
Ecco come effettuare i disegni: 
Apri sul tuo pc l’immagine degli elettrodomestici, appoggia il foglio sopra lo 
schermo e ricalca il simbolo del cuore e quello del triangolo e la X in 
corrispondenza del microonde. Ti consigliamo però di aprire il file sul pc non 
grande come un A4 ma più piccolo in modo che il giocatere abbia diverse 
possibilità di muoverlo. In un secondo momento disegna cuori, rombi, 
mezzelune e triangoli in giro a caso sul foglio.  
Il giocatore dovrà quindi utilizzare il foglio a4 come matrice appoggiandolo al 
PC e trovare la giusta posizione del cuote e del triangolo, individuando di 
conseguenza anche il forno. Di seguito una foto di come effettuare i disegni.  
 



 
 

 
 

11.  Risolto il gioco, il o i giocatori si fionderanno ad aprire il microonde o il forno. 
All’interno dovrai inserire il premio finale a tua scelta 
 

TEMPO E SUGGERIMENTI 

Quando vorrai far partire il gioco, ricordati di prendere il tempo ai 
giocatori. Per quanto riguarda i suggerimenti, ogni volta che ne 
chiederanno uno e tu lo fornirai, aggiungi alla fine della caccia al tesoro, 1 
minuto per ogni suggerimento richiesto. Come alternativa potresti 
inserire delle penitenze che i giocatori devono fare per poter ricevere 
l’aiuto 

Alla fine dell’attività scattatevi una foto e pubblicatela sui vostri social con 
il #EnigmaRoom #EnigmaHome #IoGiocoaCasa per testimoniare 
l’avventura. 

Se hai qualche difficoltà nella realizzazione del gioco non esitare a contattarci al 346 
5097454! 

Ti aspettiamo nel prossimo futuro a provare le nostre stanze ed attrazioni www.enigmaroom.it 
 

Buon divertimento!                                       

 



 
 

 



 
 

 



 
 

   



 
 



 
 

 


